%

BBQ-SORE

fiir eine Portion

Zutaten:

50ml Tomatenmark
50ml Tomatenketchup
30ml Balsamico
30g brauner Zucker
10g Honig
1TL Salz
Pfeffer

Knoblauch- und Zwiebelpulver

Zubereitung:

Tomatenmark anrosten;
restliche Zutaten in den Topf dazugeben;

20 - 30 Min. auf niedriger Stufe kocheln lassen



